
Seminar: Speed Reading

Buchungscode
SO106

Die Menge schri�licher Informa�onen steigt unvermindert an, so dass grundlegende Lesefer�gkeiten nicht mehr

ausreichen, um der Flut des Lesestoffes Herr zu werden. Täglich drei bis dreieinhalb Stunden, schätzen Experten,

verbringt der durchschni)liche Arbeitnehmer mit Lesen.

Termine
Momentan sind keine Seminare vorhanden. Gern vereinbaren wir individuelle Termine.

* Alle Preise zzgl. USt.

 Kein passender Termin dabei?

Weitere Seminarinforma'onen

Teilnehmerkreis

Alle Personen, die im Rahmen ihrer beruflichen Tä'gkeit oder im Rahmen einer Ausbildung umfangreichen

Lesestoff zu bewäl'gen haben

Ziele / Nutzen
Lernen Sie in diesem Seminar unterschiedliche, langjährig praxiserprobte Lesetechniken kennen, mit denen Sie

nachhal'g Ihre Lesegeschwindigkeit verdoppeln oder vervielfachen können. Schnell lesen ist die Fähigkeit, schnell

zu lesen und dennoch zu verstehen. Erhöhen Sie Ihr Textverständnis durch den gezielten Umgang mit

unterschiedlichen Textmedien. Lernen Sie, Störfaktoren zu erkennen und zu besei'gen, die einer höheren

Leseleistung im Wege stehen. Nutzen Sie Ihren täglichen Lesestoff als Übungsmaterial, um nachhal'g die

Informa'onsaufnahme sowie Verarbeitung und damit schlussendlich Ihre Leseleistung zu op'mieren.

Inhalte des Seminars Speed Reading

Grundlagen des Lesens

Ermi9lung der eigenen Lesegeschwindigkeit

Lesefehler erkennen und vermeiden

Ansätze zur Steigerung der Leseleistung

Übungen zur Erhöhung der Leseleistung

Umgang mit unterschiedlichem Lesestoff

Vorstellung unterschiedlicher Strukturierungshilfen

Verbesserung der Leseleistung durch ein höheres Textverständnis

Vermeidung von Störfaktoren beim Lesen
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Methodik

Einführung in die Thema'k mi9els Vortrag, moderierte Diskussionen zum Erfahrungsaustausch und

Bestandsaufnahme, prak'sche Übungen und Hilfestellungen, Feedbackrunden, Einbindung Ihrer Wünsche und

Problemstellungen in das Seminar durch schri>liche Vorabbefragung

Abschluss

Teilnahme-Zer'fikat der mtec-akademie an der PFH Private Hochschule GöAngen

Seminarzeiten

9:00 – ca. 17:00 Uhr

Teilnehmerzahl

max. 12

Teilnahmegebühr

450 € zzgl. USt.

Dauer

1 Tag

Inklusivleistungen

Schulungsordner mit umfangreichen

Seminarunterlagen, Pausengetränke, Mi9agsessen,

Teilnahme-Zer'fikat inkl. Dokumenta'on der

Seminarinhalte

Termine
Momentan sind keine Seminare vorhanden. Gern vereinbaren wir individuelle Termine.

* Alle Preise zzgl. USt.

 Kein passender Termin dabei?

Wissenswertes zum Thema Speed Reading

Schneller lesen - mehr verstehen: Speed Reading
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