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Seminar: Speed Reading

Buchungscode
S0106

Die Menge schriftlicher Informationen steigt unvermindert an, so dass grundlegende Lesefertigkeiten nicht mehr
ausreichen, um der Flut des Lesestoffes Herr zu werden. Taglich drei bis dreieinhalb Stunden, schatzen Experten,
verbringt der durchschnittliche Arbeitnehmer mit Lesen.

Ziele / Nutzen

Lernen Sie in diesem Seminar unterschiedliche, langjahrig praxiserprobte Lesetechniken kennen, mit denen Sie
nachhaltig Ihre Lesegeschwindigkeit verdoppeln oder vervielfachen kénnen. Schnell lesen ist die Fahigkeit, schnell
zu lesen und dennoch zu verstehen. Erhéhen Sie |hr Textverstandnis durch den gezielten Umgang mit
unterschiedlichen Textmedien. Lernen Sie, Storfaktoren zu erkennen und zu beseitigen, die einer hoheren
Leseleistung im Wege stehen. Nutzen Sie Ihren tiglichen Lesestoff als Ubungsmaterial, um nachhaltig die
Informationsaufnahme sowie Verarbeitung und damit schlussendlich Ihre Leseleistung zu optimieren.

Termine
Momentan sind keine Seminare vorhanden. Gern vereinbaren wir individuelle Termine.

) Kein passender Termin dabei?

Inhalte des Seminars Speed Reading

Grundlagen des Lesens

Ermittlung der eigenen Lesegeschwindigkeit

Lesefehler erkennen und vermeiden

Ansétze zur Steigerung der Leseleistung

Ubungen zur Erhdhung der Leseleistung

Umgang mit unterschiedlichem Lesestoff

Vorstellung unterschiedlicher Strukturierungshilfen
Verbesserung der Leseleistung durch ein héheres Textverstandnis

Vermeidung von Storfaktoren beim Lesen

Weitere Seminarinformationen

Teilnehmerkreis
Alle Personen, die im Rahmen ihrer beruflichen Tatigkeit oder im Rahmen einer Ausbildung umfangreichen

Lesestoff zu bewaltigen haben
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Methodik
Einfihrung in die Thematik mittels Vortrag, moderierte Diskussionen zum Erfahrungsaustausch und

Bestandsaufnahme, praktische Ubungen und Hilfestellungen, Feedbackrunden, Einbindung lhrer Wiinsche und
Problemstellungen in das Seminar durch schriftliche Vorabbefragung

Abschluss
Teilnahme-Zertifikat der mtec-akademie an der PFH Private Hochschule Gottingen

Seminarzeiten Inklusivleistungen

9:00 —ca. 17:00 Uhr Schulungsordner mit umfangreichen
Seminarunterlagen, Pausengetranke, Mittagsessen,

Teilnehmerzahl Teilnahme-Zertifikat inkl. Dokumentation der

max. 12 Seminarinhalte

Teilnahmegebiihr
450 € zzgl. USt.

Dauer
1Tag

Termine
Momentan sind keine Seminare vorhanden. Gern vereinbaren wir individuelle Termine.

) Kein passender Termin dabei?

(i)
Wissenswertes zum Thema Speed Reading

¥ Schneller lesen - mehr verstehen: Speed Reading

www.mtec-akademie.de/SO106 Tel. +49 (0)551 82000-0 | info@mtec-akademie.de



